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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - czerwiec 2021 ROK

DATA DZIEN TYGODNIA GlégzéfN GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
_ . L .y fizjoterapeuta
1 11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Driedzic
. : muzyk
) Zajecia edukacyjne - muzyczne + .
2.06.2021 sroda 1 | 12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy Jan Kanty Gryzik
muzyce animator
Urszula Mianowska
3 | 13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




4.06.2021

pigtek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
200300 | 5 sdksome: ek | pinaty
yeh ty P y Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




7.06.2021

poniedziatek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
_ Zajecia edukacyjne - Senior prowadzaca
12.00-13.00 Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Seniorow animator
Urszula Mianowska
14.00-15.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor

Renata Hajduk




Pielgrzymka Senioréw do

prowadzaca
Matgorzata Banaszczyk

8.06.2021 wtorek 10.00-15.00 : .. : :
Sanktuarium Lesniowskiego animator
Urszula Mianowska
_ o ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
, L : : Jan Kanty Gryzik
9.06.2021 éroda 12.00-13.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw amm_ator
Urszula Mianowska
10.06.2021 czwartek 12.30-14.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
. dietetyk
12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligéwka
14.06.2021 poniedziatek
Kawiarenka dla Seniorow - temat Animator
13.00-16.00 | przewodni - Przeglad ciekawej Urszula Mianowska
prasy
14.00-15.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor
' ' Jezy g Renata Hajduk
] e ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Kr::tzylér Jik
16.06.2021 Sroda 12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy nty &ty
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




17.06.2021 czwartek 12.30-14.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
A : ) Jan Kanty Gryzik
11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
18.06.2021 pigtek 12.00-14.00 Edukacj_a _prozdr(_)wotna - _fizjoterapeuta _
fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




prowadzaca
Matgorzata Banaszczyk

21.06.2021 poniedziatek 8.00-17.00 Wycieczka do Inwatdu :
animator
Urszula Mianowska
_ o ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
. : muzyk
) Zajecia edukacyjne - muzyczne + .
23.06.2021 sroda 12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy Jan Kanty Gryzik
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anlmgtor
Urszula Mianowska
24.06.2021 czwartek 12.30-14.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
25.06.2021 pigtek Psychoedukacja i porady psycholog
12.00-16.00 ) .
psychologiczne Irena Kapusniak
14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Kran:tzylé ik
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy nty Sty
muzyce animator
78.06.2021 edpiatek Urszula Mianowska
.06. oniedziate i
P 12.00-14.00 Porady prawnicze prawnik
Janusz Hezner
: S lektor
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
) . ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
) Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan K?:Zylé ik
30.06.2021 sroda 12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy nty Gry
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




