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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "

ZAJECIA W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - KWIECIEN 2019 ROK

DATA DZIEN TYGODNIA ILOSC GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
GODZIN
3 12.00-15.00 Zajecia artysyczne - Stroiki wielkanocne |Instruktorki ODR
2019-04-01 poniedziatek 1 15.00-16.00 Gimnastyka relaksacyjna Halina Tabaka
1 16.00-17.00 Lektorat z jezyka niemieckiego Lektor Renata Hajduk
2 16.00-18.00 Lektorat z jezyka angielskiego Lektor Aleksandra Grzywna
2019-04-04 czwartek 2 16.00-18.00 Spacery z kijkami_nordic walking Tadeusz Rutka
10.00-11.00 Spotkania edukacyjne - Region
1 czestochowski w podaniach i legendach |Przewodnik Mirostaw Zwolifski
2019-04-05 pigtek 2 11.00-13.00 Trening pamieci Psycholog Elzbieta Doroszuk
2 13.00-15.00 Konsultacje psychologiczne Psycholog Elzbieta Doroszuk
Klubowicze pod kierunkiem
1 14.00-15.00 Przygotowanie do spotkania z tancem  |Jolanty Pudo
15.00-16.00 Spotka_nia prozdrowot!'le-uwalniamy Mariola Pasikowska
1 endorfiny poprzez taniec
Zajecia artystyczne - Rok Moniuszkowski{
2 12.00-14.00 Spotkanie w dwusetng rocznice urodzin | Jan Kanty Gryzik Jolanta Pudo
ik Moniuszki
2019-04-08 |  poniedziatek Stanistawa Moniuszki
1 15.00-16.00 Gimnastyka relaksacyjna Halina Tabaka
1 16.00-17.00 Lektorat z jezyka niemieckiego Lektor Renata Hajduk
2 16.00-18.00 Lektorat z jezyka angielskiego Lektor Aleksandra Grzywna
2019-04-11 czwartek 2 16.00-18.00 Spacery z kijkami nordic walking Tadeusz Rutka
Spotkanie prozdrowotne - Ciekawostki i
2 10.00-12.00 mity dietetyczne dietetyk Monika Harast
) 2 12.00-14.00 Zajecia artystyczne Matgorzata Mianowska - Stencel
2019-04-12 pigtek Klubowicze pod kierunkiem
1 14.00-15.00 Przygotowanie do spotkania z taicem  |Jolanty Pudo
15.00-16.00  |Potkania prozdrowotne-uwalniamy |y o4 pasikowska
1 endorfiny poprzez taniec
Zajecia artystyczne -Przyblizenie ] . .
2 12.00-14.00 sylwetki Stanistawa Wyspianskiego w ?;T::g';izgw Kierunkiem
2019-04-15 poniedziatek 150-rocznicg jego urodzin
1 15.00-16.00 Gimnastyka relaksacyjna Halina Tabaka
1 16.00-17.00 Lektorat z jezyka niemieckiego Lektor Renata Hajduk
2 16.00-18.00 Lektorat z jezyka angielskiego Lektor Aleksandra Grzywna
Rozmowy przy kawie - tradycje Klubowicze pod kierunkiem
2 10.00-12.00 Swigteczne Jolanty Pudo
2 12.00-14.00 Informatyka Sylwester Breczewski
2019-04-18 czwartek Klubowicze pod kierunkiem
1 14.00-15.00 Przygotowanie do spotkania z taicem  |Jolanty Pudo
15.00-16.00  |oPotkania prozdrowotne-uwalniamy -y io1s pasikowska
1 endorfiny poprzez taniec




Klubowicze pod kierunkiem

12.00-14.00 Spotkanie po $wietach Jolanty Pudo
Przygotowania do gimnastyki
2019-04-23 wtorek 14.00-15.00 relaksacyjnej Jolanta Pudo
15.00-16.00 Gimnastyka relaksacyjna Halina Tabaka
16.00-18.00 Zajet_:ia artystyczpe,-c_zytamy "Wgselel" Klubowicze pod kierunkiem
Stanistawa Wyspianskiego - podziat rdl |Jolanty Pudo i Uli Mianowskiej
2019-04-25 czwartek 16.00-18.00 Spacery z kijkami nordic walking Tadeusz Rutka
10.00-12.00 Senior Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
12.00-13.00 Zajecia artystyczne Malgorzata Mianowska - Stencel
2019-04-26 pigtek 13.00-15.00 Trening pamieci Psycholog Elzbieta Doroszuk
Klubowicze pod kierunkiem
14.00-15.00 Przygotowanie do spotkania z taicem  |Jolanty Pudo
15.00-16.00 Spotkqnia prozdrowotpe-uwalniamy Mariola Pasikowska
endorfiny poprzez taniec
12.00-14.00 Zajecia artystyczne - Wspolne $piewanie |Jan Kanty Gryzik
Przygotowania do gimnastyki
2019-0429 |  poniedziatek 14.00-15.00 | elaksacyjnej Jolanta Pudo
15.00-16.00 Gimnastyka relaksacyjna Halina Tabaka
16.00-18.00 Zajecia artystyczne -Czytamy "Wesele" |Klubowicze pod kierunkiem

Stanistawa Wyspianskiego

Jolanty Pudo i Uli Mianowskiej




