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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - lipiec 2021 ROK
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PROWADZACY




Wyjscie do Sanktuarium
Lesniowskiego i udziata w

animator

2.07.2021 pigtek 10.00-15.00 uroczystosqach zww_;zny_ch_ Z Urszula Mianowska
ogfoszeniem Matki Bozej
LeSniowskiej patronkg Gminy Zarki
. L muzyk
ZaJe,;C|_a edL_lkachne muzyczne + Jan Kanty Gryzik
11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
5.07.2021 poniedziatek 19.00-13.00 Zajecia edukacyjne - Senior prowadzaca
' ' Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




7.07.2021

Sroda

9.00-11.00

Lektorat jezyka angielskiego

lektor Nina Podsiadlik

fizjoterapeuta

11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
12.00-14.00 Porady prawne prawnik Janusz Hezner
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
8.07.2021 czwartek Psychoedukacja i porady psycholog
12.00-16.00 ) o
psychologiczne Irena Kapusniak
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Senior6w animator
Urszula Mianowska
. L muzyk
Zajga_a edgkacyjne muzyczne + Jan Kanty Gryzik
11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
. . dietetyk
12.07.2021 poniedziatek 12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligéwka
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




14.07.2021

sroda

9.00-11.00

Lektorat jezyka angielskiego

lektor Nina Podsiadlik

_ . .y fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
. L muzyk
ZaJ(,aag equacyjne muzyczne + Jan Kanty Gryzik

12.00-13.00 cwiczenia relaksacyjne przy :

muzyce animator

Urszula Mianowska

13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




animator

16.07.2021 pigtek 9.00-16.00 | Wycieczka do Ogrodzienca i Pilicy Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
A : ) Jan Kanty Gryzik
11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
19.07.2021 poniedziatek 12.00-14.00 Spotkanie edukacyjne - Porady kosmetolog
kosmetologa
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw amm_ator
Urszula Mianowska
9.00-11.00 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
] e ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
21.07.2021 Sroda Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
L. : ) Jan Kanty Gryzik
12.00-13.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
23.07.2021 pigtek 19.00-14.00 Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
' ' fizjoterapia Piotr Gotuchowski
14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Km:tzylé i
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy an Ranty aryzl
muzyce animator
Urszula Mianowska
26.07.2021 oniedziatek i ne -
P 12.00-13,00 | SPotkanie e‘\fv“';gfg(‘i Turystyka | atarzyna Kulifiska Pluta
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




9.00-11.00

Lektorat jezyka angielskiego

lektor Nina Podsiadlik

_ L .y fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
28.07.2021 sroda Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk :
A : ) Jan Kanty Gryzik
12.00-13.00 cwiczenia relaksacyjne przy animator
muzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Seniorow animator
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Kmr';'tzylé i
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy an Ranty aryzl
muzyce amm_ator
30.07.2021 pigtek Ursz”;f] im'aatr(‘)?""s"a
12.00-14.00 | Rekodzieto dla aktywnego Seniora Urszula Mianowska
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




