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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - listopad 2021 rok

DATA

2.11.2021

DZIEN TYGODNIA

wtorek

ILOSC

GODZIN GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Kz:tzyyér ik

1 | 11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy : Y

muzyce animator
Urszula Mianowska
1 | 12.00-13.00 Senior Obywatelski prowadzaca Maigorzata

Banaszczyk

3 | 13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska

1 | 13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego

lektor Renata Hajduk




3.11.2021

sroda

fizjoterapeuta

11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyczne + ] Kmuzylé ik
12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy an a:irr]ntéto;ym
mzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




5.11.2021

pigtek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

animator

11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy Urszula Mianowska
muzyce
12.30-14.30 Fundacja Studencka Mtodzi - adwokat
' ' Mtodym - edukacja prawnicza Katarzyna Skrzeszowska
13.30-15.30 Lektorat jezyka angielskigo lektor Nina Podsiadlik
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy .
muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00 Porady prawnicze ] praV\Il_Inlk
8.11.2021 | poniedziatek anusz fezner
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anima tor
Urszula Mianowska
14.00-15.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor Renata Hajduk
i . ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Kr::tzyyér ik
10.11.2021 Sroda 12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy : Y
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy .
muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00 EdUKaCf:-a .piozdr(_)wotna - P_ﬁtZJcéceJrrapﬁuta .
12.11.2021 pigtek izjoterapia iotr Gotuchowski
13.30-15.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlmg tor
Urszula Mianowska
muzyk
11.00-13.00 | Zaduszki w Klubie Seniora Jan Kanty Gryzik
animator
Urszula Mianowska
15.11.2021 poniedziatek i
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlm_ator
Urszula Mianowska
13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego lektor

Renata Hajduk




fizjoterapeuta

11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
) Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan K?r?tzyyér Jik
17.11.2021 sroda 12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy . y
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anima tor
Urszula Mianowska
. : muzyk
Zajecia edukacyjne - muzyczne + .
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy Jan Ka.nty Gryzik
muzyce animator
Urszula Mianowska
19.11.2021 pigtek 12.00-16.00 Psychoedukacja i porady psycholog Irena
' ' psychologiczne Kapusniak
13.30-15.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
. : k
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzy _
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy Jan Ka.nty Gryzik
animator

muzyce

Urszula Mianowska




dietetyk

22.11.2021 | poniedziatek 12.00-13.00 Porady dietetyka tukasz Maligtdwka
13.30-15.30 Lektorat jezyka niemieckiego lektor Renata Hajduk
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anim_a tor

Urszula Mianowska
i . .y fizjoterapeuta
11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic

24.11.2021 ¢roda 12.00-13.00 Spotkanie edukacyjne - Mapa Klaster Innowacji

Potrzeb Seniorow

Spotecznych




animator

14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow .
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
A : . Jan Kanty Gryzik
11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy animator
muzyce Urszula Mianowska
26.11.2021 piatek 12.00-16.00 Psychoedukacp i porady psycholog o Irena
psychologiczne Kapusniak
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anima tor
Urszula Mianowska
13.30-15.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
Andrzejki Senioralne w Jan K'::Zylér ik
29.10.2021 poniedziatek 16.00-21.00 | Agrogospodarstwie pod Skatkg w animtgtory

Przybynowie

Urszula Mianowska




