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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - maj 2021 ROK

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
. . muzyk
Zajecia edukacyjne - muzyczne + .
1 | 11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy Jan Ka.nty Gryzik
muzyce animator
Urszula Mianowska
1 12.00-13.00 Zajecia edukacyjne - Senior prowadzaca
10.05.2021 poniedZianek . ' Obywate|5k| Ma’rgorzata BanaSZCZYk
Kawiarenka dla Seniordw - temat animator
3 | 13.00-16.00 przewodni - "Ciekawe biografie" Urszula Mianowska

lektor

1 | 15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego Reanta Hajduk




12.05.2021

Sroda

fizjoterapeuta

11:00-12:00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
. L muzyk
ZaJe,;C|_a edL_lkachne muzyczne + Jan Kanty Gryzik
12.00-13.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
Kawiarenka dla Senioréw - temat Animator
13.00-16.00 | przewodni - "Co wzmacnia naszg

odpornosc"

Urszula Mianowska




14.05.2021

pigtek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
_ Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
12.00-14.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
Kawiarenka dla Senioréw - temat animator
14.00-16.00 | przewodni - "Rekodzieto - nasze :
. Urszula Mianowska
pamietniki
: s lektor
15.00-17.00 Lektorat jezyka angielskiego

Nina Podsiadlik




Wyjazd integracyjno - kulturalny

prowadzaca
Matgorzata Banaszczyk

17.05.2021 poniedziatek 10.00-15.00 do Gospodarstwa Rybackiego :
"G gontkau animator
Y Urszula Mianowska
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor
' ' Jezy g Renata Hajduk
_ . L .y fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Driedzic
. L muzyk
15 0013.00 Zajga_a edgkacylljrll(e muzyczne + Jan Kanty Gryzik
19.05.2021 Sroda ' ' cWiczenia relaxsacyjne przy animator
muzyce .
Urszula Mianowska
Kawiarenka dla Senioréw - temat :
. ) s ;. . animator
13.00-16.00 |przewodni "Aktywnosc na swiezym .
) o Urszula Mianowska
powietrzu
20.05.2021 czwartek 12.30-14.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik




21.05.2021

pigtek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
. dietetyk
12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligéwka
Kawiarenka dla Senioréw - temat Animator
13.00-16.00 | przewodni - "Przeglad ciekawej

prasy"

Urszula Mianowska




24.05.2021

poniedziatek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy _
muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00 Porady prawnicze prawnik
Janusz Hezner
13.00-16.00 | Kawiarenka dla Senioréw - temat animator
' " | przewodni - "Swiat dobrej ksigzki" Urszula Mianowska
15.00-16.00 | Lektorat jezyka niemieckiego lektor

Renata Hajduk




fizjoterapeuta

11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Driedzic
26.05.2021 Sroda muzyk
Uroczysty Dzien Matki - Spiewamy, Jan Kanty Gryzik
12.00-16.00 . ) :
recytujemy, wspominamy.......... animator
Urszula Mianowska
27.05.2021 czwartek 12.30-14.30 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy .
muzyce animator
Urszula Mianowska
28.05.2021 pigtek 12.00-16.00 Psychoedukacja i porady psycholog
' ' psychologiczne Irena Kapusniak
Kawiarenka dla Seniorow - temat animator
14.00-16.00 | przewodni - "Swiat filmu - dobre .
. o Urszula Mianowska
seriale, filmy
prowadzaca
10.00-15.00 Wsta? mt_e,gracyjno - kulllturalne Ma’rgorzat_a Banaszczyk
Majowka z grilem animator
31052021 poniedZianek Urszula Mianowska
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor

Renata Hajduk




