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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - wrzesien 2021 ROK

DATA

DZIEN TYGODNIA

ILOSC
GODZIN

GODZINY ‘ RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY




1.09.2021

sroda

9.00-11.00

Lektorat jezyka angielskiego

lektor Nina Podsiadlik

_ o ., fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyczne + ] Kmutzylé i
12.00-13.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy an Ranty Lryzl
muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
3.09.2021 pigtek Spotkanie Edukacyjne - Senior prowqgadzaca
12.00-13.00 .
Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
13.00-16.00 |  Kawiarenka dla Senior6w animator
Urszula Mianowska
muzyk
11.00-13.00 | Klubowe wspomnienia z Jolg Pudo Jan Ka.nty Gryzik
animator
Urszula Mianowska
6.09.2021 | poniedziatek 13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow animator
Urszula Mianowska
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor Renata Hajduk




8.09.2021

sroda

9.00-11.00 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
_ . .y fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyczne + ] Kmutzylé i
12.00-14.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy an Ranty faryzl
muzyce animator
Urszula Mianowska
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




. ) Wyjscie integracyjne na animator
10.09.2021 pigtek 10.00-15.00 grzybobranie Urszula Mianowska
muzyk
11.00-13.00 Barwy Jesieni - wiersze, piosenki, Jan Ka_nty Gryzik
dekoracje jesienne animator
Urszula Mianowska
13.09.2021 iedziatek '
3.09.20 poniedziate 13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anima tor
Urszula Mianowska
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor Renata Hajduk
9.00-11.00 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
] S . fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
15.09.2021 Sroda

12.00-14.00

Zajecia edukacyjne - informatyczne
- Google dla Senioréw

informatyk

14.00-16.00

Kawiarenka dla Seniorow

animator
Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
17.09.2021 pigtek Psychoedukacja i porady psycholog
12.00-16.00 ) .
psychologiczne Irena Kapusniak
14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Km:tzylé i
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy an Ranty aryzl
muzyce animator
Urszula Mianowska
o 12.00-13.00 Porady dietetyczne dletetyk’
20.09.2021 | poniedziatek tukasz Maligtowka
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow amm_ator
Urszula Mianowska
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor Renata Hajduk




9.00-11.00

Lektorat jezyka angielskiego

lektor Nina Podsiadlik

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Senioréw

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

22.09.2021 Sroda
12.00-14.00 Zajecia edukacyjne - mforr’natyczne informatyk
- Google dla Seniorow
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw amm_ator
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + Jan Kr:r?tzylé ik
11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy nty Sty
muzyce animator
Urszula Mianowska
24.09.2021 pigtek Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
12.00-14.00 . ) . .
fizjoterapia Piotr Gotuchowski
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy )
muzyce animator
Urszula Mianowska
27.09.2021 poniedziatek 12.00-14.00 Porady prawnicze prawnik Janusz Hezner
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw amm_ator
Urszula Mianowska
15.00-16.00 Lektorat jezyka niemieckiego lektor Renata Hajduk
9.00-11.00 Lektorat jezyka angielskiego lektor Nina Podsiadlik
_ . L .y fizjoterapeuta
11.00-12.00 Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
29.09.2021 Sroda

12.00-14.00

Zajecia edukacyjne - informatyczne
- Google dla Senioréw

informatyk

14.00-16.00

Kawiarenka dla Seniorow

animator
Urszula Mianowska




