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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - czerwiec 2022 ROK

DATA

1.06.2022

DZIEN TYGODNIA

Sroda

Glégffu GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
L . fizjoterapeuta

1 |11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dyiedzic
Zajecia edukacyjne - muzyk

1 |12.00-13.00|  muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator

Urszula Mianowska
3 |13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




3.06.2022

pigtek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00| Psychoedukacja i porady ~ psycholog
psychologiczne Alina Wierzchowska
13.30-15.30 | Lektorat jezyka angielskiego lektor
| . J=2y J J Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




6.06.2022

poniedziatek

Zajecia edukacyjne -

11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia animator
relaksacyjne przy muzyce Urszula Mianowska
i : : prowadzgca
12.00-13.00 Senior Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor
' ' Jezy g Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - ] Kmutzylé ik
8.06.2022 sroda 11.00-13.00 muzyczne + ¢éwiczenia an asinm»;to:ym
relaksacyjne przy muzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - .
11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia anlmgtor
: Urszula Mianowska
relaksacyjne przy muzyce
12.00-14.00 PsychoedukaCJg i porady | psy_/cholog
psychologiczne Alina Wierzchowska
10.06.2022 pigtek
. : : Lektor
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-13.00 Porady dietetyczne Lukasdzlenﬁﬁéwka
13.06.2022 | poniedziatek g
. . lektor
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyk .
11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Ka.nty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
14.06.2022 wtorek Beskid Sadecki - planujemy prowadzacy
12.00-13.00 Z , .
sentymentalng podroz w gory Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urzsula Mianowska




fizjoterapeuta

1 111.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
prawnik
15.06.2022 Sroda 2 |12.00-14.00 Porady prawnicze Katarzyna
Skrzeszowska
2 |14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
21.06.2022 |  wtorek 10 | 8.00-18.00 | Zwiedzamy Beskid Sadecki prowadzacy
Jan Kanty Gryzik
22.06.2022 éroda 10 | 8.00-18.00 | Zwiedzamy Beskid Sadecki prowadzacy

Jan Kanty Gryzik




24.06.2022

pigtek

fizjoterapeuta

11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
i Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
12.00-14.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego lektor
' ' Jezy g g Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




27.06.2022

poniedziatek

animator

11.00-12.00 | Senioralny konkurs recytatorski Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
i : ) Jan Kanty Gryzik
12.00-13.00 cwiczenia relaksacyjne przy )
muzyce animator
Urszula Mianowska
: L lektor
13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




29.06.2022

sroda

fizjoterapeuta

11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Driedzic
ac - muzyk
Zajecia edukacyjne - _
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mainowska




