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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - kwiecien 2022 ROK

DATA DZIEN TYGODNIA GI(I)-gZéfN GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
muzyk
2 | 11.00-13.00 Wspominamy Jana Pawia II Jan Kanty Gryzik
animator
Urszula Mianowska
1.04.2022 pigtek

2 13.30-15.30 Lektorat jezyka angielskiego

lektor Nina Podsiadlik

3 13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow

animator
Urszula Mianowska




4.04.2022

poniedziatek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska

i, : prawnik

12.00-14.00 Porady prawnicze Katarzyna Skrzeszowska
: . lektor

13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




6.04.2022

sroda

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - muzyk
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




8.04.2022

pigtek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00 Psychoedukaqg i porady | psycholog
psychologiczne Alina Wierzchowska
. . : lektor
13.30-15.30 | Lektorat jezyka angielskiego

Nina Podsiadlik

13.00-16.00

Kawiarenka dla Seniorow

animator
Urszula Mianowska




11.04.2022

poniedziatek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
. dietetyk
12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligéwka
: T lektor
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - muzyk
13.04.2022 Sroda 12.00-13.00 muzyczne + ¢éwiczenia Jan aK:irlw%:;;tg:ymk
relaksacyjne przy muzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
15.04.2022 pigtek 11.00-16.00 Przedswatec;me w Klubie animator
Seniora Urszula Mianowska
muzyk
19.04.2022 wtorek 11.00-16.00 Posvxf@teczne degus_taCJe, Jan Ka_nty Gryzik
spiewy, recytacje animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - muzyk
20.04.2022 sroda 12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
| | - animator
relaksacyjne przy muzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyk
11.00-12.00|  muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00 Psychoedukacja i porady psycholog
22.04.2022 pigtek . ' psychologiczne Alina Wierzchowska
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego lektor
| | Je2y J J Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
o 12.00-14.00 Spotkanie edukacyjne - fizjoterapeuta
25.04.2022 | poniedziatek ' ' fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor
' ' Jezy g Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator
Urszula Mianowska
i L ., fizjoterapeuta
11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
. — muzyk
Zajecia eduk,acyjne : Jan Kanty Gryzik
27.04.2022 ¢roda 12.00-13.00 muzyczne + cwiczenia animator
relaksacyjne przy muzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
29.04.2022 piatek 8.00-15.00 Wyjazd do Czestochowy na animator

Jasng Goére oraz do Sygontki

Urszula Mianowska




