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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - sierpien 2022 ROK

DATA DZIEN TYGODNIA GI(I)-gZéfN GODZINY RODZA)] ZAJE('Z PROWADZACY
muzyk
Zajecia edukacyjne - muzyczne - Jan Kanty Gryzik
2 11.00-13.00 |.. : . ) )
Piosenki Powstania Warszawskiego animator
Urszula Mianowska
1.08.2022 poniedziatek lektor

1 13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego

Renata Hajduk

3 13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow

animator
Urszula Mianowska




3.08.2022

sroda

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - muzyk
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




5.08.2022

pigtek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00| Psychoedukacja i porady ~ psycholog
psychologiczne Alina Wierzchowska
13.30-15.30 | Lektorat jezyka angielskiego lektor
| . J=2y J J Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




8.08.2022

poniedziatek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
. animatorki
12.00-14.00| Wprowadzenie dotematu |, o | Mianowska
Zyciowe motta Seniorow . .
Natalia Priadka
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor

Renata Hajduk

14.00-16.00

Kawiarenka dla Seniorow

animator
Urszula Mianowska




11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

. : muzyk
Zajecia edukacyjne - Jan Kantv Grvzik
10.08.2022 éroda 12.00-13.00|  muzyczne + éwiczenia an asi"lfn’;togyz'
relaksacyjne przy muzyce Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
) Sita i Madro$é Zycia - zyciowe animator
12.00-13.00 motta Senioréw Natalia Priadka
12.08.2022 pigtek

i i i Lektor
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




16.08.2022

wtorek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia _
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-13.00 Wieden - M.ora_wy -_relac_Ja z anlmgtor
wakacyjnej wycieczki Urszula Mianowska
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor
| | J&ey J Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




17.08.2022

sroda

fizjoterapeuta

11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Daiedzic
Zajecia edukacyjne - muzyk
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
Psychoedukacja i porady psycholog
_ 12.00-14.00 ) : .
19.08.2022 piatek psychologiczne Alina Wierzchowska
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego lektor
' ' Jezy 9 9 Nina Podsiadlik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
. . . . animator
22.08.2022 | poniedziatek 15.00-20.00 Piknik przy Basenie Urszula Mianowska
i L . fizjoterapeuta
11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
, prawnik
24.08.2022 sroda 12.00-14.00 Porady prawnicze Katarzyna
Skrzeszowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




26.08.2022

pigtek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
i dietetyk
12003390 Porady dietetyczne tukasz Maligtéwka
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego lektor
| | Jeey ? J Nina Podsiadlik
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




29.08.2022

poniedziatek

Zajecia edukacyjne - muzyczne +

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 ¢wiczenia relaksacyjne przy .
muzyce animator
Urszula Mianowska
i Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
12.00-14.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego lektor
' ' J&zy g Renata Hajduk
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




31.08.2022

Sroda

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyijne - ] Kmuzyk ik
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia an asi?wgét(ogiym
relaksacyjne przy muzyce Urs7u|a_Mian0wska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniordow animator

Urszula Mianowska




