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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - grudzien 2023 rok

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZA)J ZAJE(: PROWADZACY
1 111.00-12.00 Relaksacja i naturalne_ metody doktor ,
poprawy zdrowia Grzegorz Gabrys
01.12.2023 pigtek
Projekt: SLASCY SENIORZY prowadzacy

2 |12.00-14.001 g5 1pARNI W DZIALANIU Anita Drygaijto




Zajecia edukacyjne -

muzyk

11.00-12.00 muzyczne Jan Kanty Gryzik
04.12.2023 | poniedziatek
: dietetyk
12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligtéwka
i L . fizjoterapeuta
11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
06.12.2023 Sroda
12.00-14.00 Projekt: SLASCY SENIORZY prowadzacy
' ' SOLIDARNI W DZIALANIU Anita Drygajto
Warsztat integracyjny w animator
. i ramach projektu SLASCY Urszula Mianowska
08.12.2023 piatek 11.00-13.00)  cENTORZY SOLIDARNI W prowadzacy

DZIALANIU

Anita Drygajto




11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
11.12.2023 | poniedziatek
i . : prowadzacy
12.00-13.00 Senior Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
i . . fizjoterapeuta
11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
13.12.2023 sroda
12.00-12.00 Projekt: SLASCY SENIORZY prowadzacy

SOLIDARNI W DZIALANIU

Anita Drygaijto




muzyk

18.12.2023 | poniedziatek 16.00-19.00 SPOTKANIE WIGILIJNE :
Jan Kanty Gryzik
, . . fizjoterapeuta
20.12.2023 sroda 11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
27.12.2023 éroda 11.00-12.00| Aktywizacja fizyczna Senioréw| | 1ZJoterapeuta

Monika Dziedzic




