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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - luty 2023 ROK

DATA pzie TvGopnta | JLOSC GODZINY RODZAJ ZAJEC PROWADZACY

1 |11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Senioréw ngg?;:rggieelét;‘ic

1.02.2023 éroda 1 |12.00-13.00 Zajecﬁfzdyucﬁceyj”e " Jan K?:ti/yéryzik
3 |13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
3.02.2023 pigtek 12.00-14.00 Psychoedukacjg i porady | psycholog
psychologiczne Alina Wierzchowska
14.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator
Urszula Mianowska
5.02.2023 | niedziela 16.00-18.00 Koncert Muzyki Zesp6t FILEO

Chrzescijanskiej




Zajecia edukacyjne -

muzyk

11.00-12.00 muzyczne Jan Kanty Gryzik
prawnik
12.00-14.00 Porady prawnicze Katarzyna
6.02.2023 | poniedziatek Skrzeszowska
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor
' ' Jezy g Renata Hajduk
14.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
. . : lektor
7.02.2023 wtorek 17.00-19.00| Lektorat jezyka angielskiego

Nina Podsiadlik




fizjoterapeuta

11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
8.02.2023 éroda 12.00-13.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
: Spotkanie z pracownikami :
10.02.2023 pigtek 12.00-13.00 ZUS pracownicy ZUS
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
12.00-14.00 PSYChZeiﬁlglaoCJ?c;r?:rady AIinapV?/¥§rzC;|ﬁgwska
13.02.2023 | poniedziatek psycholog
. . lektor
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
14.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
. . : lektor
14.02.2023 wtorek 17.00-19.00| Lektorat jezyka angielskiego

Nina Podsiadlik




Fizjoterapeuta Monika

11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Dziedzic
15.02.2023 sroda 12.00-13.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urzsula Mianowska
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
17.02.2023 iatek 12.00-13.00 Porady dietetyczne dietetyk,
e Piq tukasz Maligtowka
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
18.02.2023 sobota 17.00-18.00 Teratr Odwazni - Premiera rezyser

spektaklu "Kopciuszek"

Urszula Mianowska




11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
Zajecia edukacyjne - :
12.00-13.00 pierwsza pomoc ratowryk medy_czny
Dariusz Krulik
przedmedyczna
20.02.2023 | poniedziatek
. . lektor
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
. . : lektor
21.02.2023 wtorek 17.00-19.00| Lektorat jezyka angielskiego

Nina Podsiadlik




11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Seniorow

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne -

muzyk

22.02.2023 sroda 12.00-13.00 muzyczne Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow anlmgtor
Urszula Mianowska
Zajecia edukacyjne - muzyczne + muzyk .
A : ) Jan Kanty Gryzik
11.00-12.00 cwiczenia relaksacyjne przy :
muzyce animator
Urszula Mianowska
24.02.2023 piatek prowadzaca
12.00-13.00 Senior Obywatelski Matgorzata
Banaszczyk
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




27.02.2023

poniedziatek

muzyk

11.00-12.00 | Zajecia edukacyjne - muzyczne Jan Kanty Gryzik
i Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
12.00-14.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
: S lektor
13.30-14.30 Lektorat jezyka niemieckiego Renata Haiduk
14.00-16.00 Kawierenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




