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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.06.09-IP.02-0H42/25-2026-05-001

Nazwa harmonogramu

Maj 2026

Nr projektu

FESL.06.09-IP.02-0H42/25-003

Tytuł projektu

Żareckie LOWE - wsparcie lokalnych inicjatyw edukacyjnych dla dorosłych.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Wzmacnianie kompetencji
osobistych

2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
pedagoga

3 2026-05-04 16:00 4 2026-05-04 20:10 5 Adam Wyląg 6 10 7 grupa 1

 2 1 Język angielski 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
językowa

3 2026-05-04 16:45 4 2026-05-04 18:45 5 Nina Podsiadlik 6 20 7 grupa 1

 3 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-05 18:00 4 2026-05-05 19:30 5 Ewelina Rucińska 6 11 7 grupa 1

 4 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-05 19:30 4 2026-05-05 21:00 5 Ewelina Rucińska 6 9 7 grupa 2

 5 1 Kurtyna w Górę 2 MGOK w Żarkach 
ul. Moniuszki 2 
42-310 Żarki

3 2026-05-06 13:00 4 2026-05-06 15:00 5 Marlena Niestrój 6 12 7 Brak

 6 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-06 15:00 4 2026-05-06 18:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 1

 7 1 Zdrowe nawyki żywieniowe 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
Zielona Pracownia

3 2026-05-06 16:00 4 2026-05-06 18:00 5 Łukasz Maligłówka 6 12 7 brak

 8 1 Zajęcia Fitness 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gminastyczna

3 2026-05-06 17:00 4 2026-05-06 18:00 5 Monika Dziedzic 6 35 7 grupa 1

 9 1 Podstawowe zasady samoobrony 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 duża sala
gimnastyczna

3 2026-05-06 18:00 4 2026-05-06 20:00 5 Karate Kyokushin Myszków 6 8 7 grupa 1

 10 1 Podstawowe zasady samoobrony 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 duża sala
gimnastyczna

3 2026-05-06 18:00 4 2026-05-06 20:00 5 Karate Kyokushin Myszków 6 8 7 grupa 1

 11 1 Zajęcia Jogii 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gimnastyczna

3 2026-05-07 18:00 4 2026-05-07 19:15 5 Marlena Niestrój 6 20 7 grupa 3

 12 1 ABC Biznesu na Jurze 2 Ul. Ofiar Katynia 5   42-310 Żarki 
sala wykładowa

3 2026-05-08 15:00 4 2026-05-08 19:30 5 Katarzyna Kulińska-Pluta 6 26 7 brak

 13 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-08 15:00 4 2026-05-08 18:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 2

 14 1 Wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich

2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
pedagoga

3 2026-05-11 16:00 4 2026-05-11 20:10 5 Adam Wyląg 6 8 7 grupa 1

 15 1 Język angielski 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
językowa

3 2026-05-11 16:45 4 2026-05-11 18:45 5 Nina Podsiadlik 6 20 7 grupa 1

 16 1 Kurtyna w Górę 2 MGOK w Żarkach 
ul. Moniuszki 2 
42-310 Żarki

3 2026-05-12 13:00 4 2026-05-12 15:00 5 Marlena Niestrój 6 12 7 Brak

 17 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-12 18:00 4 2026-05-12 19:30 5 Ewelina Rucińska 6 9 7 grupa 2

 18 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-12 19:30 4 2026-05-12 21:00 5 Ewelina Rucińska 6 11 7 grupa 1
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 19 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-13 15:00 4 2026-05-13 17:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 1

 20 1 Zdrowe nawyki żywieniowe 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
Zielona Pracownia

3 2026-05-13 16:00 4 2026-05-13 18:00 5 Łukasz Maligłówka 6 12 7 brak

 21 1 Zajęcia Fitness 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gminastyczna

3 2026-05-13 17:00 4 2026-05-13 18:00 5 Monika Dziedzic 6 35 7 grupa 2

 22 1 Podstawowe zasady samoobrony 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 duża sala
gimnastyczna

3 2026-05-13 18:00 4 2026-05-13 20:00 5 Karate Kyokushin Myszków 6 8 7 grupa 1

 23 1 Podstawowe zasady samoobrony 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 duża sala
gimnastyczna

3 2026-05-13 18:00 4 2026-05-13 20:00 5 Karate Kyokushin Myszków 6 8 7 grupa 1

 24 1 Zajęcia Jogii 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gimnastyczna

3 2026-05-14 18:00 4 2026-05-14 19:15 5 Marlena Niestrój 6 20 7 grupa 3

 25 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-15 15:00 4 2026-05-15 18:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 2

 26 1 Wzmacnianie kompetencji
osobistych

2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
pedagoga

3 2026-05-18 16:00 4 2026-05-18 20:10 5 Adam Wyląg 6 10 7 grupa 1

 27 1 Język angielski 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
językowa

3 2026-05-18 16:45 4 2026-05-18 18:45 5 Nina Podsiadlik 6 20 7 grupa 1

 28 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-19 18:00 4 2026-05-19 19:30 5 Ewelina Rucińska 6 11 7 grupa 1

 29 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-19 19:30 4 2026-05-19 21:00 5 Ewelina Rucińska 6 9 7 grupa 2

 30 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-20 13:00 4 2026-05-20 15:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 1

 31 1 Kurtyna w Górę 2 MGOK w Żarkach 
ul. Moniuszki 2 
42-310 Żarki

3 2026-05-20 13:00 4 2026-05-20 15:00 5 Marlena Niestrój 6 12 7 Brak

 32 1 Zdrowe nawyki żywieniowe 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
Zielona Pracownia

3 2026-05-20 16:00 4 2026-05-20 18:00 5 Łukasz Maligłówka 6 12 7 brak

 33 1 Zajęcia Fitness 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gminastyczna

3 2026-05-20 17:00 4 2026-05-20 18:00 5 Monika Dziedzic 6 35 7 grupa 1

 34 1 Podstawowe zasady samoobrony 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 duża sala
gimnastyczna

3 2026-05-20 18:00 4 2026-05-20 20:00 5 Karate Kyokushin Myszków 6 8 7 grupa 1

 35 1 Zajęcia Jogii 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gimnastyczna

3 2026-05-21 18:00 4 2026-05-21 19:15 5 Marlena Niestrój 6 20 7 grupa 3

 36 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-22 15:00 4 2026-05-22 18:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 2

 37 1 ABC Biznesu na Jurze 2 Ul. Ofiar Katynia 5   42-310 Żarki 
sala wykładowa

3 2026-05-22 15:00 4 2026-05-22 19:00 5 Katarzyna Kulińska-Pluta 6 26 7 brak

 38 1 Wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich

2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
pedagoga

3 2026-05-25 16:00 4 2026-05-25 20:10 5 Adam Wyląg 6 8 7 grupa 1
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 39 1 Język angielski 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
językowa

3 2026-05-25 16:45 4 2026-05-25 18:45 5 Nina Podsiadlik 6 20 7 grupa 1

 40 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-26 18:00 4 2026-05-26 19:30 5 Ewelina Rucińska 6 9 7 grupa 2

 41 1 Akademia Głosu 2 MGOK ul. Moniuszki 2 42-310
Żarki sala baletowa

3 2026-05-26 19:30 4 2026-05-26 21:00 5 Ewelina Rucińska 6 11 7 grupa 1

 42 1 Kurtyna w Górę 2 MGOK w Żarkach 
ul. Moniuszki 2 
42-310 Żarki

3 2026-05-27 13:00 4 2026-05-27 15:00 5 Marlena Niestrój 6 12 7 Brak

 43 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-27 13:00 4 2026-05-27 15:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 1

 44 1 Zdrowe nawyki żywieniowe 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 sala
Zielona Pracownia

3 2026-05-27 16:00 4 2026-05-27 18:00 5 Łukasz Maligłówka 6 12 7 brak

 45 1 Zajęcia Fitness 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gminastyczna

3 2026-05-27 17:00 4 2026-05-27 18:00 5 Monika Dziedzic 6 35 7 grupa 2

 46 1 Podstawowe zasady samoobrony 2 SP Żarki
ul. Częstochowska 61 duża sala
gimnastyczna

3 2026-05-27 18:00 4 2026-05-27 20:00 5 Karate Kyokushin Myszków 6 8 7 grupa 1

 47 1 Zajęcia Jogii 2 SP Żarki ul. Częstochowska 61
duża sala gimnastyczna

3 2026-05-28 00:00 4 2026-05-28 19:15 5 Marlena Niestrój 6 20 7 grupa 3

 48 1 Zajęcia informatyczne 2 LO w Żarkach. ul. Myszkowska 50
 42-310 Żarki sala komputerowa

3 2026-05-29 15:00 4 2026-05-29 18:00 5 Janusz Nowak 6 10 7 grupa 2
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