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Projekt - ,,Aktywna integracja spofeczna i zawodowa 0sob bezrobotnych na
terenie gminy Zarki” wspéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Informacja o projekceie pt. ,,Aktywna integracja spofeczna i zawodowa
0sOb bezrobotnych na terenie gminy Zarki” na 2011 r.

Dziewie¢ o0sob ukonczyto szkolenie z zakresu kasy fiskalnej, dwie osoby
zdecydowaly si¢ na kurs przygotowujacy do zawodu spawacza, kolejne dwie
szkolity si¢ w specjalizacji kucharskiej, a jedenascie osob zdecydowato si¢ na
kurs kosmetyczny. Wszyscy uczestnicy projektu pojechali razem z rodzinami
do Lesnego Parku Niespodzianek do Ustronia.

Pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej przez ostatnie
miesigce s3 zaangazowani w realizacj¢ projektu pt. ,,Aktywna integracja
spoleczna i zawodowa o0s6b bezrobotnych na terenie gminy Zarki”
wspotfinansowanego ze $§rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Pietnastu bezrobotnych z terenu gminy Zarki spedzilo wiele godzin biorac
udziat w szkoleniach, aby zmieni¢ swoja sytuacje na rynku pracy. - Kazdy
otrzymat szans¢ udzialu w bezplatnym szkoleniu. Jak wykorzysta zdobyte
umiejetnosci czas pokaze, a my dolozyliSmy staran, aby kursy zawodowe
uzupehli¢ dodatkowymi zajeciami wzmacniajagcymi wiar¢ we wilasne sily —
dodaje Teresa Kowacka, kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zarkach.

Dlatego w programie szkolen znalazly si¢ ponadto: trening kompetencji i
umiejetnosci  spotecznych, w tym umiejetnosci  pokonywania barier
komunikacyjnych, umiej¢tnego wyrazania 1 przyjmowania  krytyki,
autoprezentacji, warsztaty radzenia sobie ze stresem, zwigkszenie motywacji do
dziatania 1 wiary we wlasne sily, warsztaty aktywnego poszukiwania pracy.
Wazne byly seminaria: z rownosci szans kobiet 1 me¢zczyzn w  zZyciu
spotecznym, ,Jak by¢ rodzicem”, ,Poznaj swoje prawa”, z profilaktyki
uzaleznien. Z wielkim zainteresowaniem spotkal si¢ kurs pierwszej pomocy



przedlekarskiej. Uczestnikow projektu i ich rodziny ucieszyt bardzo wyjazd do
Lesnego Parku Niespodzianek w Ustroniu.

- Naszym celem jest bowiem podniesienie umiejetnosci zawodowych, ale wazne
jest rowniez pokazanie osobom wykluczonym, iz mozna spedza¢ przyjemnie
czas w gronie rodziny — przekonuje Teresa Kowacka.

Od lewej w pierwszym rzedzie siedzg Ilona Urbanczyk, Ewa Morawiec, w
drugim rzedzie od lewej: Anna Skorek, Anna Szewczyk w czasie zaje¢ z obstugi
kasy fiskalnej.



Na fot. Wyjazd integracyjny do Le$nego Parku Niespodzianek w Ustroniu. Na
zdjeciach uczestnicy projektu wraz z rodzinami oraz organizatorami szkolen.

(przygotowata: Katarzyna Kulinska-Pluta, fot. Agnieszka Pala)



