
CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTA  
(proszę zaznaczyć właściwą/właściwe odpowiedź/odpowiedzi) 
 

1. Płeć ́ 
mężczyzna kobieta 

 

2. Wiek  
18 – 29 lat  30 – 54 lat 55 i więcej lat 

 
3. Wykształcenie  
a. podstawowe i niepełne podstawowe  
b. gimnazjalne 
c. zasadnicze (zawodowe) 
d. średnie ogólnokształcące  
e. policealne 
f. średnie zawodowe  

g. wyższe  
Proszę o podanie ukończonego kierunku……....................................................................................................  

 
4. Rodzaj zatrudnienia i źródła utrzymania  
a. nie pracuję i nie jestem zarejestrowany/a jako bezrobotny/a 
b. jestem bezrobotny/a i  zarejestrowany w PUP 
c. pracuję dorywczo (np. na umowy zlecenia, umowa o dzieło) 
d. pracuję na część etatu  
e. pracuję na cały etat 
f. prowadzę ̨własną firmę ̨
g. pracuję w gospodarstwie rolnym  
h. jestem na rencie lub emeryturze  
i. inne źródła utrzymania (jakie?) ..................................................................................................................  

 
5. Jeśli Pan/Pani pracuje, jakie stanowisko Pan/Pani zajmuje?  
a. pracownik fizyczny  
b. pracownik biurowy 
c. właściciel firmy 
d. inne (wpisz jakie) .......................................................................................................................................  

 
6. Jeśli Pan/Pani pracuje lub pracował/a, proszę o podanie stażu pracy?  

0-10 lat 11-19 lat 20 i powyżej  

 
7. Czy Pan/Pani należy do n/w grup: 
a. osoba w kryzysie bezdomności lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań́ 
b. osoba należąca do mniejszości, w tym społeczności marginalizowanych 
c. osoba ze stwierdzoną niepełnosprawnością ̨
d. osoba w niekorzystnej sytuacji tj. osoba, która napotyka na bariery dostępu do nabywania lub 

podnoszenia umiejętności, kompetencji lub kwalifikacji zawodowych 
 

8. Kiedy ukończył/a Pan/Pani szkołę?̨  

0-5 lat 6-10 lat temu 11-19 lat temu powyżej 20 lat temu 

 
 

9. Czy w ostatnich  5 latach  brał/a Pan/Pani w jakichkolwiek kursach, szkoleniach lub innych formach 
służących podnoszeniu kompetencji zawodowych, społecznych bądź osobistych? 

a. tak 
b. nie 

        Jeśli wybrał/a Pan/Pani odpowiedź „TAK” proszę odpowiedzieć na kolejne pytanie. 
 



10. Jakiego rodzaju były to kursy, szkolenia?  
a. kwalifikacyjny kurs zawodowy (proszę podać nazwę) …………………………………………….…………………… 
b. kurs umiejętności społecznych/osobistych (proszę podać nazwę) …………………………………………….… 
c. kurs kompetencji kluczowych (proszę podać nazwę) …………………………………………….………………….… 
d. inne (wpisz jakie) .............................................................................................................................  

 
11. Co utrudniało/Panu/Pani  branie udziału w kursach i szkoleniach? 
a. nie mam potrzeby brania udziału w kursach i szkoleniach 
b. obawa, że sobie nie poradzę 
c. brak czasu na szkolenia i kursy 
d. brak pieniędzy na pokrycie kosztów kursów i szkoleń 
e. utrudniony dostęp do kursów i szkoleń (odległość, dojazdy, bariery architektoniczne, itp.) 
f. brak właściwej oferty kursów i szkoleń  
g. konieczność sprawowania opieki nad osobą zależną 
h. nie odpowiada mi szkolna forma kursów i szkoleń, chciałabym/chciałbym uczestniczyć w bardziej 

praktycznych zajęciach 
i. inne czynniki (wpisz jakie) ................................................................................................................ 

 
12. Czy obecnie chciałby/chciałaby Pan/Pani wziąć udział w kursach i/lub szkoleniach podnoszących 

kompetencje? 
a. tak 
b. nie 
Jeżeli „NIE”, proszę o podanie przyczyny ................................................................................................... 

 
 

POTRZEBY SZKOLENIOWE I OFERTA EDUKACYJNA 
(proszę zaznaczyć właściwą/właściwe odpowiedź/odpowiedzi) 
 

1. KOMPETENCJE OSOBISTE I SPOŁECZNE / Jakiego rodzaju kursami, szkoleniami byłby/byłaby 
Pan/Pani zainteresowany/a?  

a. doskonalące zdolności w zakresie komunikacji interpersonalnej w sytuacjach społecznych  
b. szkolenia rozwijające poczucie pewności siebie (np. asertywność), wystąpienia publiczne, 

autoprezentacja) 
c. techniki uczenia się i zapamiętywania  
d. radzenie sobie ze stresem , radzenie sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych 
e. sztuka motywacji i negocjacji 
f. rozwijające zdolności pracy zespołowej 
g. dotyczące rozwiazywania konfliktów  
h. rozwijające zdolności osobiste ( np. zajęcia fotograficzne, florystyczne, manualne)   
i. wyjazdy integracyjno- edukacyjne 
j. doskonalące kompetencje komputerowe 
k. inne, proszę podać jakie?................................................................................................................... 
l. nie jestem zainteresowana/y 

 
2. POPRAWA POZIOMU ZDROWIA I JAKOŚCI ŻYCIA / Jakiego rodzaju kursami, szkoleniami 

byłby/byłaby Pan/Pani zainteresowany/a?  
a. dietetyka i zdrowe żywienie 
b. z zakresu higieny i pielęgnacji ciała 
c. zajęcia fryzjersko-kosmetyczne 
d. dotyczące umiejętności sportowych  oraz  aktywnych  form spędzania wolnego czasu (np. bilard, 

koszykówka, piłka nożna, ścianka wspinaczkowa, nordic walking, taniec, joga, fitness) 
e. inne (jakie?) .......................................................................................................................................  
f. nie jestem zainteresowana/y 

 
3. POPRAWA KOMPETENCJI RODZICIELSKICH/ Jakiego rodzaju kursami, szkoleniami byłby/byłaby 

Pan/Pani zainteresowany/a?  



a. organizacji zabaw i aktywności edukacyjnych dla dzieci 
b. radzenia sobie z problemami rozwojowymi dzieci 
c. radzenia sobie ze stresem i emocjami 
d. radzenia sobie z agresją,  przemocą ̨i rozwiązywanie konfliktów rodzic-dziecko 
e. profilaktyki zagrożeń́ (bezpieczeństwo w sieci, próby samobójcze, depresje)   
f. inne (jakie?) ................................................................................................................................................ 
g. nie jestem zainteresowana/y 

 
4.  POPRAWA KOMPETENCJI ZAWODOWYCH / Jakiego rodzaju kursami, szkoleniami byłby/byłaby 

Pan/Pani zainteresowany/a?  
a. z zakresu języków obcych, jakich? 
b. zajęcia poprawiające umiejętności komputerowe 
c. marketingowe np. standardy w obsłudze klientów,  
d. gastronomiczne np. nauka wyrabiania sera, chleba, pierogów, wędlin 
e. inne (jakie?)  …………………………. 
f. nie jestem zainteresowana/y  

 
5. Jakie formy kursów i szkoleń́ odpowiadają ̨Panu/Pani najbardziej? 
a. krótkie, jednodniowe  
b. kilkudniowe, prowadzone w odstępach 
c. dłuższe kursy złożone z cyklu zajęć ́prowadzonych raz w tygodniu   
c. inne formy, wpisz jakie? ................................................................................................................................ 

 
 


