
1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00 Spotkanie z podologią Podocentrum

piątek 2 11.00-13.00 Spotkanie z Mikołajem
animatorka                     

Urszula Mianowska

01.12.2025 poniedziałek

Żarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " 

Zajęcia grudzień 2025r.

DATA DZIEŃ TYGODNIA   
ILOŚĆ 

GODZIN
GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY

05.12.2025



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeuta                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-11.30 Zajęcia taneczne
animatorka                     

Urszula Mianowska

1,5 11.30-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

poniedziałek 2 11.00-13.00 Spotkanie przedświąteczne
animatorka                     

Urszula Mianowska

piątek

10.12.2025 środa

08.12.2025 poniedziałek

15.12.2025

12.12.2025



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 11.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeuta                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00 Życzenia na Nowy Rok
animatorka                     

Urszula Mianowska

19.11.2025 piątek

29.12.2025 poniedziałek

17.12.2025 środa


