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Zajecia grudzien 2025r.

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZA)] ZAJE('Z PROWADZACY
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1| 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
01.12.2025 | poniedziatek
1 [12.00-13.00 Spotkanie z podologig Podocentrum
05.12.2025 pigtek 2 |11.00-13.00 Spotkanie z Mikotajem animatorka

Urszula Mianowska




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

1 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
08.12.2025 | poniedziatek
1 12.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlma_torka
herbacie Urszula Mianowska
1 111.00-12.00 GIMNAST\_(KA - cwiczenia ﬂZJ(_)terap_eutq
wzmachniajqce, stretching Monika Dziedzic
10.12.2025 Sroda
1 112.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlmaForka
herbacie Urszula Mianowska
. animatorka
1 11.00-11.30 Zajecia taneczne Urszula Mianowska
12.12.2025 pigtek
15 [11.30-13.00 Rozmowy przy kawie i anlmaForka
herbacie Urszula Mianowska
15.12.2025 | poniedziatek | 2 |11.00-13.00| Spotkanie przedéwiateczne animatorka

Urszula Mianowska




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

11.00-12.00 wzmacniajace, stretching Monika Dziedzic
17.12.2025 sroda
12.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlma.torka
herbacie Urszula Mianowska
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
19.11.2025 pigtek
11.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlma.torka
herbacie Urszula Mianowska
i GIMNASTYKA - ¢éwiczenia fizjoterapeuta
11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
29.12.2025 | poniedziatek
12.00-13.00 Zyczenia na Nowy Rok animatorka

Urszula Mianowska




