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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "
ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - lipiec 2025 rok

DATA DZIEN TYGODNIA G%gzéfN GODZINY RODZA)] ZAJE('Z PROWADZACY
Temat dnia: animatorka
04.07.2025 pigtek 2 |11.00-13.00 |Odpust w Lesniowie - tradycja

i terazniejszosc

Urszula Mianowska




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
07.07.2025 | poniedziatek
i Spotkanie edukacyjne - Co to prowadzgca
12.00-13.00 jest BIP Kasia Kulinska-Pluta
GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
11.00-12.00 . : : S
wzmacniajace, stretching Monika Dziedzic
09.07.2025 sroda
12.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlmaForka
herbacie Urszula Mianowska
Temat dnia: animatorka
11.07.2025 pigtek 11.00-13.00 Letnie wspomnienia -

wakacje dawniej i dzis

Urszula Mianowska




i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
14.07.2025 | poniedziatek
i : . prowadzgca
12.00-13.00 Senior Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
11.00-12.00 GIMNAST\_(KA - cwiczenia ﬂZJ(_)terap_eutq
wzmachniajqce, stretching Monika Dziedzic
16.07.2025 Sroda
12.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlmaForka
herbacie Urszula Mianowska
Temat dnia: animatorka
18.07.2025 pigtek 11.00-13.00 | Bezpieczne lato - jak chronié :
: . : Urszula Mianowska
sie przed upatami i oszustami
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
21.07.2025 | poniedziatek

12.00-13.00

Relaksacja i naturalne metody
poprawy zdrowia

prowadzgca
Anna Pietkiewicz




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

11.00-12.00 wzmachiajqce, stretching Monika Dziedzic
23.07.2025 sroda
12.00-13.00 Rozmowy przY kawie i anlma.torka
herbacie Urszula Mianowska
Temat dnia: animatorka
25.07.2025 pigtek 11.00-13.00 Letnia kuchnia - zdrowo,

lekko i po domowemu

Urszula Mianowska




