
piątek 2 11.00-13.00

Temat dnia:                    

Odpust w Leśniowie - tradycja 

i teraźniejszość

animatorka                     

Urszula Mianowska

Żarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE W ŻARECKIM KLUBIE SENIORA -   lipiec 2025 rok

DATA DZIEŃ TYGODNIA   
ILOŚĆ 

GODZIN
GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY

04.07.2025



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Spotkanie edukacyjne - Co to 

jest BIP

prowadząca                   

Kasia Kulińska-Pluta

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

piątek 2 11.00-13.00

Temat dnia:                        

Letnie wspomnienia  - 

wakacje dawniej i dziś

animatorka                     

Urszula Mianowska

środa09.07.2025

11.07.2025

07.07.2025 poniedziałek



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00 Senior Obywatelski
prowadząca                

Małgorzata Banaszczyk

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeuta                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

piątek 2 11.00-13.00

Temat dnia:              

Bezpieczne lato – jak chronić 

się przed upałami i oszustami

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Relaksacja i naturalne metody 

poprawy zdrowia

prowadząca             

Anna Pietkiewicz   

środa

14.07.2025 poniedziałek

21.07.2025 poniedziałek

18.07.2025

16.07.2025



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

piątek 2 11.00-13.00

Temat dnia:                        

Letnia kuchnia – zdrowo, 

lekko i po domowemu

animatorka                     

Urszula Mianowska

23.07.2025 środa

25.07.2025


