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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIAW ZARECKIM KLUBIE SENIORA - listopad 2023 rok

DATA DZIEN TYGODNIA GI(I)-gZéfN GODZINY RODZA)] ZAJE('Z PROWADZACY
L ., fizjoterapeuta
1 |11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
22.11.2023 Sroda policjanci z
Spotkanie z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej w
2 [12.00-14.00 |>Potant jonari Myszkowie
policji i pracownikami ZUS . .
| pracownicy ZUS
Myszkdéw
1 111.00-12.00 Relaksacja i naturalne_metody doktor ,
poprawy zdrowia Grzegorz Gabrys
24.11.2023 pigtek
) Projekt: SLASCY SENIORZY prowadzacy
2 |12.00-14.00 SOLIDARNI W DZIALANIU Anita Drygaijto




Porady zdrowotne dla doktor
11.00-12.00 Senioréw Wojciech Picheta
27.11.2023 | poniedziatek
i .. muzyk
12.00-13.00 Zajecia muzyczne Jan Kanty Gryzik
i L . fizjoterapeuta
11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
29.11.2023 sroda
12.00-14.00 Projekt: SLASCY SENIORZY prowadzgca

SOLIDARNI W DZIALANIU

Anita Drygajto




