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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "
ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - listopad 2025 rok

DATA DZIEN TYGODNIA Glég:fN GODZINY RODZA] ZAJE(: PROWADZACY
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
03.11.2025 | poniedziatek
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne animatorka

Urszula Mianowska




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

1,00 11.00-12.00 wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
05.11.2025 sroda
L : animatorka
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
i . prowadzacy
0,50 11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligléwka
07.11.2025 pigtek
. : animatorka
1,50 | 11.30-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
100 11.00-12.00 GIMNAS_T\_(KA - CWICZE!’]Ia f|ZJo_terape_:utk§
wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
12.11.2025 sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne animatorka

Urszula Mianowska




prowadzacy

0,50 11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligléwka
14.11.2025 pigtek
L : animatorka
1,50| 11.30-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
) GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,001 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
17.11.2025 | poniedziatek animatorka
1,00 | 12.00-13.00 Spotkanie poetyckie Urszula Mianowska
muzyk
Jan Kanty Gryzik
100 11.00-12.00 GIMNASTYKA - cwiczenia fizjoterapeutka
wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
19.11.2025 sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne animatorka

Urszula Mianowska




prowadzacy

0,50 11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligtéwka
21.11.2025 pigtek
. : animatorka
1,50| 11.30-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
) GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00111.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
24.11.2025 | poniedziatek przedstawiciel Instytutu
1,00 | 12.00-13.00| O Zapustach - prezentacja im. Wojciecha
Korfantego
1,00 11.00-12.00 GIMNASTYKA - cwiczenia f|Ztherapgutk§
wzmacniajqce, stretching Monika Dziedzic
26.11.2025 sroda
S : animatorka
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
0,50 | 11.00-11.30 GIMNASTYKA - cwiczenia f|ZJo_terap¢utk§
rehabilitacyjne Monika Dziedzic
28.11.2025 pigtek
1,50 | 11.30-13.00 | Andrzejki w Klubie Seniora animatorka

Urszula Mianowska




