
1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

Żarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE W ŻARECKIM KLUBIE SENIORA -   listopad 2025 rok

DATA DZIEŃ TYGODNIA   
ILOŚĆ 

GODZIN
GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY

03.11.2025 poniedziałek



1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

0,50 11.00-11.30 Zajęcia taneczne
prowadzący                   

Łukasz Maligłówka

1,50 11.30-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

środa

07.11.2025 piątek

05.11.2025 środa

12.11.2025



0,50 11.00-11.30 Zajęcia taneczne
prowadzący                   

Łukasz Maligłówka

1,50 11.30-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 Spotkanie poetyckie

animatorka                     

Urszula Mianowska                                

muzyk                                              

Jan Kanty Gryzik               

1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

17.11.2025 poniedziałek

14.11.2025 piątek

19.11.2025 środa



0,50 11.00-11.30 Zajęcia taneczne
prowadzący                   

Łukasz Maligłówka

1,50 11.30-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 O Zapustach - prezentacja

przedstawiciel Instytutu 

im. Wojciecha 

Korfantego

1,00 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,00 12.00-13.00 Zajęcia integracyjne
animatorka                     

Urszula Mianowska                

0,50 11.00-11.30
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1,50 11.30-13.00 Andrzejki w Klubie Seniora
animatorka                     

Urszula Mianowska                

28.11.2025 piątek

26.11.2025 środa

21.11.2025 piątek

24.11.2025 poniedziałek


