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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "
ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - maj 2025 rok

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZA)] ZAJE(': PROWADZACY
1 111.00-12.00 Rozmowy przy kawie i anlmgtor
herbacie Urszula Mianowska
05.05.2025 | poniedziatek q
Relaksacja i naturalne metody prowacdzqcy
1 |12.00-13.00 obrawy zdrowia Anna Pietkiewicz
pOprawy Grzegorz Gabrys
L . fizjoterapeuta
1 |11.00-12.00 |Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
07.05.2025 Sroda
1 112.00-13.00 _ Z.Pamletnlka Seniora - prowadzacy
spisujemy nasze wspomnienia Roman Hamerla
i L prowadzacy
0,5]11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligtéwka
09.05.2025 pigtek
1.5 | 11.30-13.00 Rozmowy przy kawie i animator

herbacie

Urszula Mianowska




11.00-12.00

Rozmowy przy kawie i

animator

herbacie Urszula Mianowska
12.05.2025 | poniedziatek g
., : prowadzace
1 112.00-13.00 Rad?\/lssezrlll?)lx;/\l/(izoglatu Urszula Bauer
y g Jolanta Koral
i L . fizjoterapeuta
1 |11.00-12.00 |Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
14.05.2025 Sroda
1 112.00-13.00 _ Z_Pamletnlka Seniora - prowadzacy
spisujemy nasze wspomnienia Roman Hamerla
i .. prowadzacy
0,5(11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligléwka
16.05.2025 pigtek
1.5 [11.30-13.00 Rozmowy przy kawie i animator

herbacie

Urszula Mianowska




1 111.00-12.00 Rozmowy przY kawie i anlmgtor
herbacie Urszula Mianowska
19.05.2025 | poniedziatek
: dietetyk
1 112.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligtéwka
i L . fizjoterapeuta
1 |11.00-12.00 |Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
21.05.2025 Sroda
1 112.00-13.00 _ Z_Pamletnlka Seniora - prowadzacy
spisujemy nasze wspomnienia Roman Hamerla
i . prowadzacy
0,5]11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligléwka
25.04.2025 pigtek
1.5 | 11.30-13.00 Rozmowy przy kawie i animator

herbacie

Urszula Mianowska




1 111.00-12.00 Rozmowy przY kawie i anlmgtor
herbacie Urszula Mianowska
26.05.2025 | poniedziatek duk ; ’
) Edukacja prozdrowotna - prowadzacy
1 112.00-13.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
i L . fizjoterapeuta
1 |11.00-12.00 |Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
28.05.2025 Sroda
1 112.00-13.00 _ Z_Pamletnlka Seniora - prowadzacy
spisujemy nasze wspomnienia Roman Hamerla
i .. prowadzacy
0,5]11.00-11.30 Zajecia taneczne Yukasz Maligldwka
30.05.2025 pigtek . .
1.5 | 11.30-13.00 Rozmowy przy kawie i animator

herbacie

Urszula Mianowska




