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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "
ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - marzec 2024 rok

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZA)] ZAJE('Z PROWADZACY
214 Rocznica Urodzin muzyk
0,5111.00-11.30 Fryderyka Chopina Jan Kanty Gryzik
01.03.2024 pigtek
i Spotkania z historig - prelegent
2 |11.00-13.00 Powstanie Zamojskie Mirostaw Kula
1 111.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
04.03.2024 | poniedziatek
1 112.00-13.00 Relaksacja i naturalne_metody prowadzacy ,
poprawy zdrowia Grzegorz Gabrys
06.03.2024 sroda 1 |11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow fizjoterapeuta

Monika Dziedzic




animator

08.03.2024 pigtek 4 116.00-20.00| Dzien Kobiet w Basenowej Urszula Mianowska
1 111.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk .
muzyczne Jan Kanty Gryzik
11.03.2024 | poniedziatek
i Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
1 112.00-13.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.03.2024 |  4roda 1 |11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Senioréw fizjoterapeuta

Monika Dziedzic

Spotkanie edukacyjne

15.03.2024 pigtek 1 (11.30-12.30 o,
prowadzone przez Seniorow

Seniorzy




11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
18.03.2024 | poniedziatek
12.00-13.00 Psychoedukaqg i porady psycholog
psychologiczne Ola Radosz
, . . fizjoterapeuta
20.03.2024 sroda 11.00-12.00|Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
: i . : prowadzgca
22.03.2024 pigtek 12.00-13.00 Senior Obywatelski Matgorzata Banaszczyk
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk .
muzyczne Jan Kanty Gryzik
25.03.2024 | poniedziatek
. dietetyk
12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligtéwka
27.03.2024 éroda 11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Senioréw fizjoterapeuta

Monika Dziedzic




