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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "
ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - pazdziernik 2025 rok

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZA] ZAJE(: PROWADZACY
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
01.10.2025 Sroda
i . muzyk
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia muzyczne Jan Kanty Gryzik
i . prowadzacy
0,50 11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligtéwka
03.10.2025 pigtek
i o : prowadzgca
1,50| 11.30-13.00 Zajecia integracyjne Tatiana O¢miatowska
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
06.10.2025 | poniedziatek
1,00 | 11.30-13.00 Zajecia muzyczne muzyk

Jan Kanty Gryzik




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
08.10.2025 sroda
i L : prowadzgca
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne Tatiana O¢miatowska
i . prowadzacy
0,50 11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligléwka
10.10.2025 pigtek
. : animatorka
1,50 | 11.30-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
13.10.2025 iedziatek
poniedziate Fundacja Kompas
1,00 | 12.00-13.00 Noc Kupaty - opowiesci Czasu
Marlena Niestroj
100 | 11.00-12.00 GIMNAS_T\_(KA - cwiczenia flzpterape_utkfa
wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
15.10.2025 sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia informatyczne Klaster Innowacji

Spotecznych




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
20.10.2025 | poniedziatek
) Edukacja zdrowotna - fizjoterapeuta
1,00 112.00-13.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
1,00 11.00-12.00 GIMNAS_TYKA - cwiczenia f|ZJo_terape_utk§
wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
22.10.2025 Sroda .
policja
1,00 | 12.00-13.00 Spotkanie edukacyjne pracownicy banku
pracowinicy ZUS
i . prowadzacy
0,50|{11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligtéwka
24.10.2025 pigtek animatorka
150 | 11.30-13.00 Zajecia muzyczne i Urszula Mianowska

integracyjne

muzyk Jan Kanty
Gryzik




i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
27.10.2025 | poniedziatek
1,00 | 12.00-13.00 Recital - Piosenki Anny prowadzacy
German Pastor Stawek
1,00 11.00-12.00 GIMNASTYKA - cwiczenia f|ZJo_terape_utk§
wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
29.10.2025 Sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia informatyczne Klaster Innowacji
Spotecznych
i .. prowadzacy
0,50 11.30-11.30 Zajecia tanecze tukasz Maligtéwka
31.10.2025 pigtek animatorka
150 | 11.30-13.00 Zajecia muzyczne i Urszula Mianowska

integracyjne

muzyk Jan Kanty
Gryzik




