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ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - sierpien 2025 rok

DATA DZIEN TYGODNIA Gl(l)-g:fN GODZINY RODZA] ZAJE(: PROWADZACY
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1} 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
11.08.2025 | poniedziatek
i . prowadzacy
1 12.00-13.00 Zajecia muzyczne Jan Kanty Gryzik
1 11.00-12.00 GIMNASTYKA - cwiczenia f|Ztherap§utk§
wzmacniajqce, stretching Monika Dziedzic
13.08.2025 Sroda
1 12.00-13.00 Rozmowy przy kawie i animatorka

herbacie

Urszula Mianowska




1 11.00-12.00 GIMNASTYKA - Cwiczenia fizjoterapeutka

rehabilitacyjne Monika Dziedzic
18.08.2025 | poniedziatek
i Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
11 12.00-13.00 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
1 11.00-12.00 GIMNAS_T\_(KA - cwiczenia f|ZJ<_)terap_euta_
wzmacniajqce, stretching Monika Dziedzic
20.08.2025 Sroda
1 12.00-13.00 Rozmowy przy kawie i anlma_torka
herbacie Urszula Mianowska
1 11.00-11.30 Zajecia taneczne prowadzacy

tukasz Maligtéwka

22.08.2025 pigtek

1,5 | 11.30-13.00 Rozmowy przY kawie i amma_torka
herbacie Urszula Mianowska
prowadzgce

Konkurs Najpiekniejsza

1 111.00-12.00 Posesja Miasta Zarki - Laureci

Ewa Sojka

Joanna Jarosz
25.08.2025 | poniedziatek

prowadzacy

1 12.00-13.00 Zajecia muzyczne Jan Kanty Gryzik




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

1} 11.00-12.00 wzmacniajqce, stretching Monika Dziedzic
27.08.2025 sroda
1 12.00-13.00 Rozmowy przY kawie i anlma_torka
herbacie Urszula Mianowska
i . prowadzacy
0,5 (11.00-11.30 Zajecia taneczne tukasz Maligléwka
29.08.2025 pigtek
1,5 | 11.30-13.00 Rozmowy przy kawie i animatorka

herbacie

Urszula Mianowska




