
1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00 Zajęcia muzyczne
prowadzący                  

Jan Kanty Gryzik

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

11.08.2025 poniedziałek

środa

Żarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " 

ZAJĘCIA TEMATYCZNE W ŻARECKIM KLUBIE SENIORA -   sierpień 2025 rok

DATA DZIEŃ TYGODNIA   
ILOŚĆ 

GODZIN
GODZINY RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY

13.08.2025



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

rehabilitacyjne

fizjoterapeutka     

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Edukacja prozdrowotna - 

fizjoterapia

fizjoterapeuta                

Piotr Gołuchowski

1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeuta                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-11.30 Zajęcia taneczne
prowadzący                           

Łukasz Maligłówka

1,5 11.30-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

1 11.00-12.00
Konkurs Najpiękniejsza 

Posesja Miasta Żarki - Laureci

prowadzące                  

Ewa Sojka                     

Joanna Jarosz

1 12.00-13.00 Zajęcia muzyczne
prowadzący                     

Jan Kanty Gryzik

25.08.2025 poniedziałek

20.08.2025 środa

18.08.2025 poniedziałek

22.08.2025 piątek



1 11.00-12.00
GIMNASTYKA - ćwiczenia 

wzmacniające, stretching

fizjoterapeutka                      

Monika Dziedzic

1 12.00-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

0,5 11.00-11.30 Zajęcia taneczne
prowadzący                       

Łukasz Maligłówka

1,5 11.30-13.00
Rozmowy przy kawie i 

herbacie

animatorka                     

Urszula Mianowska

29.08.2025 piątek

27.08.2025 środa


