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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIA W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - styczen 2023 ROK

DATA DZIEN TYGODNIA GI(I)-gzéfN GODZINY RODZA] ZAJE(: PROWADZACY
1 111.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
o prawnik
2023-01-02 | poniedziatek | 2 |12.00-14.00 Porady prawnicze Katarzyna
Skrzeszowska
2 |14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlm.ator
Urszula Mianowska




fizjoterapeuta

11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
2023-01-04 éroda 12.00-13.00 Zajecia edukacyjne - muzyk
muzyczne Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlm_ator
Urszula Mianowska
. . muzyk
Zajecia edukacyjne - .
11.00-13.00| Zwyczaje, obrzedy i tradycje Jan aKr?ir:]:gt(g;yz'k
bozonarodzeniowe Urszula Mianowska
2023-01-09 | poniedziatek u
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2023-01-11

sroda

fizjoterapeuta

11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
) . : muzyk

12.00-13.00 | Zajecia edulkacyjne muzyczne Jan Kanty Gryzik

13.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne -

muzyk

11.00-12.00 muzyczne Jan Kanty Gryzik
2023-01-13 piatek 12.00-14.00 Psychoedukacja i porady psycholog
' ' pszychologiczne Alina Wierzchowska
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anlm_ator
Urszula Mianowska
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
o ) : dietetyk
2023-01-16 | poniedziatek 12.00-13.00 Porady dietetyczne tukasz Maligtéwka
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Senioréw

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

2023-01-18 Sroda Zajecia edukacyjne - muzyk
12.00-13.00 :
muzyczne Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw anlm_ator
Urszula Mianowska
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
A1 , i Psychoedukacja i porady psycholog
2023-01-20 pigtek 12.00-14.00 pszychologiczne Alina Wierzchowska
14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




Koncert Bozonarodzeniowy w

Orkiestra Deta przy
OSP w Zarkach z

2023-01-22 niedziela 18.00-20.00 Kosciele Parafialnym w )
: Kapelmistrzem
Zarkach
Tomaszem Radoszem
muzyk
11.00-13.00 Dzien Babci i D;ladka w Klubie Jan Ka.nty Gryzik
Seniora animator
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
i L . fizjoterapeta
11.00-12.00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
2023-01-25 éroda 12.00-13.00 Zajecia edukacyjne - muzyk -
muzyczne Jan Kanty Gryzik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
2023-01-27 piatek 12.00-14.00 Edukacj_a -prozdrgwotna - -fizjoterapeuta |
fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.00-14.00 Kawiarenka dla Senioréw anlm_ator
Urszula Mianowska
11.00-12.00 Zajecia edukacyjne - muzyk _
muzyczne Jan Kanty Gryzik
2023-01-31 | poniedziatek 12.00-14.00 Senior Obywatelski prowadzaca
Matgorzata Banaszczyk
14.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




