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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni "

ZAJECIA TEMATYCZNE W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - styczen 2026 rok

DATA DZIEN TYGODNIA Glég:fN GODZINY RODZA] ZAJE(: PROWADZACY
Wspominamy sylwestrowe animatorka
05.01.2026 | poniedziatek | 2,00 | 11.00-13.00 zabawy i planujemy

wydarzenia w Nowym Roku

Urszula Mianowska




GIMNASTYKA - ¢wiczenia

fizjoterapeutka

1,00 11.00-12.00 wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
07.01.2026 sroda
L : animatorka
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
09.01.2026 |  piatek | 2,00|11.00-13.00| Na& kazdy temat - Zima w animatorka
mojej mtodosci Urszula Mianowska
12.01.2026 | poniedziatek |2,00| 11.00-13.00|  OPowiesci z Dalekiego Mieczystaw Urbanczyk
Wschodu Grzegorz Kwasniok
100 11.00-12.00 GIMNAS_T\_(KA - CWICZE!’]Ia f|ZJo_terape_:utk§
wzmacniajgce, stretching Monika Dziedzic
14.01.2026 sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne animatorka

Urszula Mianowska




Na kazdy temat - Dbamy o

animatorka

16.01.2026 pigtek 2,00 11.00-13.00 zdrowie zima - babcine Urszula Mianowska
przepisy
17.01.2025|  sobota | 5,00 | 17.00-22.00 Zabawa karnawatowa gra, spiewa | bawi
Leszek Jezierski
i GIMNASTYKA - ¢wiczenia fizjoterapeutka
1,00 11.00-12.00 rehabilitacyjne Monika Dziedzic
19.01.2026 | poniedziatek
. : animatorka
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne Urszula Mianowska
1,00 11.00-12.00 GIMNASTYKA - cwiczenia f|Ztherap§utk§
wzmacniajqce, stretching Monika Dziedzic
21.01.2026 sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne animatorka

Urszula Mianowska




Na kazdy temat - Opowiesci o

animatorka

23.01.2026 pigtek 2,001 11.00-13.00 naszych wnukach Urszula Mianowska
1,00 11.00-12.00 GIMNAS_T\_(KA - cwmzepla f|ZJo_terape_utk_a
wzmacniajqce, stretching Monika Dziedzic
28.01.2026 sroda
1,00 | 12.00-13.00 Zajecia integracyjne Urszaur};m@it;r:'gsvska
Na kazdy temat - Ciepte kraje animatorka
30.01.2026 pigtek 2,00 11.00-11.30 | w srodku zimy - gdzie marzy

mi sie wyjechad

Urszula Mianowska




