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Projekt wspotinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Trening kompetencji i umiejgtnosci spotecznych, pokonywanie barier komunikacyjnych,
metody radzenia sobie ze stresem — to tylko niektore tematy, ktore znalazlty si¢ w programie
szkolenia organizowanego dla 0sob bezrobotnych w ramach projektu pt. "Aktywna integracja
spoteczna i zawodowa 0sob bezrobotnych na terenie gminy Zarki".

Dwanascie 0osob mimo tadnej stonecznej pogody spedza czas bioraC udzial w bezplatnym
szkoleniu wspoétfinansowanym przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Projektem sa objete osoby bezrobotne, w wieku aktywnosci zawodowej i
korzystajace z pomocy spotecznej. Oprocz szkolen zawodowych podnoszacych ich
kompetencje oferowane sa zajecia majace na celu przygotowanie bezrobotnych do lepszego
poruszaniu si¢ na rynku pracy. W maju byly zajg¢cia z doradca zawodowym, od czerwca
rozpoczely sig zajecia z psychologiem Irena Kapusniak.

- Jest to szczegllny rodzaj wsparcia, ktéry ma pomoc uczestnikom szkolenia. Psycholog
przeprowadza treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych, uczy pokonywania barier
komunikacyjnych, umiej¢tnego wyrazania i przyjmowania Krytyki, autoprezentacji. Ponadto
przybliza metody radzenia sobie ze stresem, zwigkszenia motywacji do dziatania i wiary we
wlasne sity — wylicza Agnieszka Pala, pracownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zarkach.

W trakcie zajg¢ zostata rowniez przeprowadzona analiza potrzeb i mozliwosci 12 uczestnikow
projektu. Psycholog pracuje z uczestnikami projektu nie tylko w czasie zajgé. Irena
Kapus$niak byta rowniez organizatorka gier 1 zabaw integracyjnych na wyjezdzie plenerowym
majacych na celu integracj¢ grupy, ksztaltowanie pozytywnych relacji spotecznych,
wspoéldziatania w grupie.

W projekcie z terenu Gminy Zarki uczestniczy pigciu mezczyzn oraz siedem kobiet.
Uczestnicy korzystaja z r6znych narzgdzi wsparcia w postaci szkolen, w tym zawodowych
przygotowujacych ich do funkcjonowania na rynku pracy.

Projekt pt. "Aktywna integracja spoleczna i zawodowa 0sob bezrobotnych na terenie gminy
Zarki" na lata 2012-2013 zostato zgtoszone do konkursu w ramach Priorytetu VII, Dzialania
7.1, Poddziatania 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki. Jest realizowany po raz
czwarty w Gminie Zarki.



Wartos$¢ projektu na lata 2012-2013 wynosi 256 164 zt w tym miesci si¢ kwota 33 301,32 zt
wktadu wlasnego z budzetu Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.
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