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Zarecki Klub Seniora " Barwy Jesieni " edycja III
ZAJECIA W ZARECKIM KLUBIE SENIORA - wrzesien 2022 ROK

ILOSC

DATA DZIEN TYGODNIA GODZIN GODZINY RODZA] ZAJE(: PROWADZACY
. : muzyk
Zajecia edukacyjne - Jan Kant yGr Jik
1 |11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia nty Sry
animator

relaksacyjne przy muzyce

Urszula Mianowska

prawnik
2 |12.00-14.00 Porady prawnicze Katarzyna

2022-09-02 pigtek Skrzeszowska

2 |13.30-15.30 | Lektorat jezyka angielskiego lektor

' ' J&zy 9 9 Nina Podsiadlik

2 [14.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlm_ator
Urszula Mianowska

2022-09-03 sobota 4 |13.00-17.00 INDUSTRIADA animator

Urszula Mianowska




2022-09-05

poniedziatek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
Po Industriadzie i przed animator
12.00-14.00| Juromanig - wspominamy i Urszula Mianowska
planujemy
: . lektor
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
14.00-16.00 Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2022-09-07

sroda

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Senioréw

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - ] Kmutzyé N
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia an Ranty Gryzi
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2022-09-09

pigtek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
g : muzyk
Zajecia edukacyjne - Rok .
12.00-13.00 2022 - rokiem Marii Jan Kanty Gryzik
Konopnickiej animator
Urszula Mianowska
- : : Lektor
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego Nina Podsiadlik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2022-09-12

poniedziatek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
12.00-14.00| Przygotowania do udz_l_aJru animator
Seniorow Juromanii Urszula Mianowska
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor
| | JeeY J Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2022-09-14

sroda

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Senioréw

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

Zajecia edukacyjne - muzyk
12.00-13.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia )
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
_ 12.00-13.00 Porady dietetyczne dletet_yk,
2022-09-16 pigtek tukasz Maligtowka
13.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego lektor
' ' Jezy 9 9 Nina Podsiadlik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator
Urszula Mianowska
2022-09-17 sobota 13.00-17.00 JUROMANIA animator
Urszula Mianowska
. : muzyk
Zajecia edukacyjne - .
11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Ka-nty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
Psychoedukacja i porady psycholog
o 12.00-14.00 ) . .
2022-09-19 | poniedziatek psychologiczne Alina Wierzchowska
. L . lektor
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego Renata Hajduk
14.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2022-09-21

Sroda

11.00-12.00

Aktywizacja fizyczna Senioréw

fizjoterapeuta
Monika Dziedzic

- " . k
Zajecia edukacyjne - muzy _
12.00-14.00 muzyczne + ¢wiczenia Jan Kanty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




2022-09-22 czwartek 18.00-20.00 Spektakl teatr_alny Fundacji Fund_aCJa
Oczami Brata Oczami Brata
Zajecia edukacyjne - muzyk
11.00-12.00 muzyczne + ¢éwiczenia Jan Ka-nty Gryzik
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
2022-09-23 pigtek 12.00-14.00 Psychoedukacjg | porady _ psycholog
psychologiczne Alina Wierzchowska
14.00-16.00| Kawiarenka dla Seniorow animator

Urszula Mianowska




2022-09-26

poniedziatek

Zajecia edukacyjne -

muzyk
Jan Kanty Gryzik

11.00-12.00 muzyczne + ¢wiczenia _
relaksacyjne przy muzyce animator
Urszula Mianowska
- Edukacja prozdrowotna - fizjoterapeuta
12003499 fizjoterapia Piotr Gotuchowski
13.30-14.30| Lektorat jezyka niemieckiego lektor
| | JeeY J Renata Hajduk
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




fizjoterapeuta

11.00-12. . L .,
00 00 | Aktywizacja fizyczna Seniorow Monika Dziedzic
Zajecia edukacyjne - muzyk i
2022-09-28 éroda 12.00-13.00|  muzyczne + ¢wiczenia Jan gsi::\;t(g:yz'
relaksacyjne przy muzyce lJrs7uIa_Miannwska
13.00-16.00 Kawiarenka dla Seniorow anlm_ator
Urszula Mianowska
muzyk
11.00-13.00 Dzien Chiopaka w Klubie Jan Kanty Gryzik
. ) Seniora animator
2022-09-30 pigtek Urszula Mianawska
. . . lektor
13.30-15.
3.30-15.30| Lektorat jezyka angielskiego Nina Podsiadlik
13.00-16.00| Kawiarenka dla Senioréw animator

Urszula Mianowska




